Initiative. Zoothérapie avec les lamas du val d’Azun.

La magie du doux

ontact. Lelama prend le

temps de dévisager son

visiteur du haut de son
long couavant d'approcher tran-
quillement. Quelques mots, une
poignée de croquettes, le voila
amadoué. Il se laisse caresser. Les
doigts se perdent dans le pelage
€pais. Plus rien n'existe que ce
contact apaisant. « C'est la ma-
gie du doux, l'apaisement
comme un enfant avec son dou-
dou» glisse Eric Gobert. «Il ya
un temps d'adaptation au mo-
ment de la mise en présence de
I'homme et del'animal. Mais gé-
néralement,lelama rassureavec
sa posturea hauteur d’hommen.
Pourune heure ou une demi-
journée, 'élevenr de lama se mue
en zoothérapeute. « Attention,
prévient immédiatement Eric
qui a fait ses classes a 'institut
francais de zoothérapie,nous ne
soignons pas. La zoothérapie
1n'est pas une médecine, Cares-
ser le pelage d'un animal calme,
fait baisser le rythme cardiaque
etlatension artérielle», rappelle
Eric.

BAISSER LERYTHME
CARDIAQUE

Lazoothérapie naurait doncrien
inventé. Elle cherche

plutétaoptimiserle Lazoothérapie? Un contact
entre apaisantentre 'homme et
Phommeetl'animal. [Janimal. Rien de nouveau,
«Nousrecevonstout 1411 refour aux SOUrces...

contact

type de personnes

avec l'association Pat’a Ceeur:
des malades mentaux, des han-
dicapés moteursou plus simple-
ment des personnes en difficulté,
Le contactavec'animal —lama,
éne ou chien spécialement édu-
qués— peut étre I'occasion de
développer un potentiel : cogni-
tif, affectif, physique », détaille
Eric qui se voit plus comme un
interpréte entre 'homme etlani-
mal: «]'interviens avec 'enca-
drement, éducateurs, soignants.
lIn’yapas d’exercices ou de pro-
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Contact. Une mystérieuse alchimie opére entre

grammes types. Nous nous
adaptons. [l ya la mise en pré-
sence, le temps d'acclimatation
et puis progressivement le con-
tact se noue. »

Parfois, il ne se passe rien. D’au-
tres fois, caresser un lama, le gui-
derauboutd’unelonge ousim-
plement le brosser crée les con-
ditions
d'une
rencon-
tre. Pas
de mira-
cle mais
un signe: un enfant autiste peut
réagir, un polyhandicapé, res-
ponsable del'animal, peut d’un
COUp concentrer son attention,
esquisser un geste difficile. Les
activités vontjusqu'al’ organisa-
tion de petites randonnées au-
tour du lac d’Estaing.

SEJOURDERUPTURE

Chaque petit pas est une petite
victoire pour les groupes de per-
sonneshandicapéesen quétede
rupture. A Estaing, a raison de
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plusieurs demi-journées, ils sont
transposés dans un univers en
total décalage avec leur quoti-
dien. Une respiration parfoissal-
vatrice.

Cette approche n'est d"ailleurs
pas réservée aux personnes han-
dicapées. Eric et son épouse
Christine interviennent égale-
ment dansles maisonsde retraite
ouleshépitaux comme a Pau.
Chaque résidenta pu promener
un lama, le caresser,immortali-
ser I'instantavec une photo.
Mal connue et parfois décride, la
zoothérapie commence a faire

son trou en France. Le travail

d'Eric Gobert est en tout cas re-
connuau-dela des Pyrénées.Tla

la personne en

tticulté investie et 1e lama.

étéinvité a participer au premier
colloque international surlazoo-
thérapie quis'est tenud Parisau
début dumois de juin. Erica té-
moigné de son expérience deter-
rain avec ses lamas a la table
ronde consacrée d «lazoothéra-
pie au service de la déficience
mentale, 'autisme, la trisomie,
Ihyperactivité...» alaquelle a
participé également le professeur
Claude Hamonet, chef de service
au CHUHenri Mondeor. De quoi
renforcer la crédibilité de la dis-
cipline. Le chemin dela recon-
naissancepromet d'étre encore
long: Enattendant, iln’ya pas de
mal 2 se faire du bien.

Arnaud Paul

Lama sur tous les fronts

Lelama est plein de ressources. Animalemblématique de I'altiplanc, le
lama est utilisé dans le sud-est de laFrance pourdébroussailler les sous-
bois. Autonome, il débarrasse leterrain des mauvaises herbessanss’at-
taqueral'écorce desarbres. Une sorte d'agent de prévention desincen-
dies de forét 100 % écologique. Plus surprenant encore l'utilisation du
lama camme gardien de troupeau de brebis | Des expériences ont été
menées de l'autre cote de 'Atlantique,



