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Un lama
les étages...
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Un lama dans les étages.

Les lamas, un excellent outil
de médiation

Trik Gobert, zoothérapcute au Val d'Azun dans
les Pyrénées, raconle :

« Cest un drdle danimal, surtoul lorsqu'on le
voit traverser les couloirs de la maison de
retraite. On dirait qu'il sail directement vers
quelles personties se diviger, qu'il sent la souf-
france ef qu'il sait Papaiser,... Et puls, quel-
ques heures en leur compagnie suffisent 3 fai
retrouver le sourire & certains | »

Lotanimstion en ghreatring
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Quatre grandes thématiques définissent les acti-
vités avec Fanimal :
~locomotion,
—mobilité articulz
—amélioration de 'estime de soi,
mémorisation et enmmunication.
Par sa présence, I'animal encourage I personne i
Etre active ; le fzil de vouloir partager des activités
en eampagnie de Panimial oblige la personne 1
sortir d'elle-méme, & 8¢ pencher sur autee chose
que sa soullranee ou st solitude. Canimal motive
Ia personne ei Tui redonne le goiit *agir, d'entce-
prendre, de participer.

Dautre part, Vanvinal ' 1

priort qui

cénorme faculté d'adaptation. Lorsqu'ils sont
Educqués, les changements de publics, de décors
ou d'ambiances ne les perturbent pas.

Adapter le savoir-faire
aux besoins

Erik Gobert intervient aussi bien dans les institu-
tions que sur son exploitation el autant en indivi-
tluel qu'en collectf. Le maitre-mot et la séeurité
sécurité pour le participant mais aussi pour ani-
mal, le meilleur moyen pour que chacun se sente
i laise et profite pleinement de ces instants,

En maison de retraite, 10§ séances sont organi-
sées en collaboration avee I'équipe el selon des

entachent touies les communications avec des
désorierniées, défi

animatl ne juse pas ; il ressent.

iy

Un dernier point fort définit I'utilisation des
lamas dans cette approche relationnelle, leur
caractere - ils possedent un solide équilibre
mental ; ils sont remarquables par leur ahsenee
d'agressivité ; et surtout ils disposent d'une

objectifs particuliers 4 ch Certaines
fois. quand les personnes grabaraires on immo-
hiliséces en font T demande, nous nous dépla-
coits pour leur rendre visile ¢l apporter ginsi le
réconfort de la présence de 'animal,

1a durée des prestations ne dépasse pas deux
hetres + ce temps donne [ possibilité aux partici-
prarnts cinstaurer um réel contact avec le lama,
d'étre totalement concentrés sur celie activilé 5
dautre part, les lamas ont eux aussi besoin de
ddcompresser !

| Des qualités naturelles

a toute épreuve

« Au début, se souvient lintervenant, nous avons

il choisi de nous limiter au contact. .. Nourrir un

animal, e hrosser, Ie carcsser.... Les animaus
sot sensibles aun caresses et les résidents o'onl
Das en peur, ¢'est comie G quie ki relation s'est
installée. A la fin, ils avaient I'air aussi tristes que
nous de partir, mais je pense que ces quelques
Treures nous on kit du bien & tous. »

Pour débuier celle animation, tous summes
partis d'un constat régulierement effectué : le
contict aver le pelage de Panimal fait baisser la
tension et le rythme cardiague, Certains 'appel
Tenlsela magie du douxs |
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Le fail de cavesser, brasser, ohserver le lama met
en jeu les sens : odorat, wue, onie.. . Toutes les
sensations ressenties aident & la verbalisation : Lt
persorme s parler de Parimal, de ce qu'il i, ele
valui préter des sentiments, lui parler...

Pour une personne dgée ou alitée, il a avssi
avantage de la taille, Il est en effet & «bonne »
hauteur, ce «qui permet de ne pas wvoir & se
pencher pour pouvoir Taueindre !

Leur grice, leur air un pen hautain et détaché des

i ériells, la il deleurs dépla

cements, que ce soit dans fes escaliens, ascensenr
ou les couloirs, attirent immanquablement les
regards, les questions et la sympathie. s donnent
envie de lesapprocher et de miens fes connaitre. ..
sans les transformer en «doudou» !

Evaluation

A la fin de chaque séance, le responsable des
famas remplit une fiche d'évaluation qu'il traus-
mettrad['animateur. 1 peutaussi, lors die réunions
e transinission ou de concertatinn, fire €t des
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progres ou difficullés rencontrés avec un résident
ou avec le groupe. Dés qu'un probleme apparail,
il en et fait mention afin d'éviter qu'une sitwation
serdisgrade 01 que des compurtements ugressifs
ou maliraitanls apparaissent,

Lanimation avec ces animaux en maison de
refraite est tres apprécice : ce ne sont pas des
animauy habituels, ils surprennent done ef
chacun se rappelle Te Capitaine Haddock se
faisant asperger d"un jet de salive par un de ces
animaux (Tintin et le emple du solcil) 1
Pourtant, comme aver un chien, ils favorisent
Textériorisation des besoins affectifs des rési-
dents. [1s aident 2 mieux vivre e, dans certiing
a5, aident & rétahliv une meillenne image do soi
dong d'estime de soi.

Enfait, si fa présence des lamas est si appréciée,
c'est parce quielle est originale, drole et atta-
chante. La zoothéeapic ne soigne rien, mais elle
peut €tre un complément efficace : le contact
aved Paninal Favorise i permiet

En savoir plus
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